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FORSVUNNA BORGAFJALL FALTHANDBOK

Eftersok i sndstorm vid Stor Sjouten. Besok Lapplands sydport. Akutvard av hund pa fjallet.




STORA UPPLEVELSER BORJAR 9

MED SMA FORBEREDELSER

| destination Vemdalen borjar fjallaventyret ofta precis
utanfér dérren. Fran Vemdalsskalet, Bjérnrike, Storhogna och

Klovsjo ar vagen ut i naturen kort och fjallvarlden tillganglig

fér bade vana fjallvandrare och nyfikna nybérjare.

Men just den tillgangligheten
gor ocksa att manga sanker
garden.

— Folk kdnner sig trygga har,
och det ar egentligen fint.
Men ibland slappnar man av
lite for mycket, sager
fjallraddaren Joakim
Nordlund.

Han beskriver Vemdalsfjallen
som en plats dar stora
naturupplevelser ofta finns
nara till hands. Det kravs inte
alltid 1anga forberedelser eller
stora expeditioner.

Ibland racker en kort tur fran
stugan, en utflykt till
Fettjeafallet, Jaktstugan eller
Vindarnas tempel for att
uppleva den dar maktiga
fjallkanslan.

— Det ar det som gor fjallen har
sa speciella. De ar otroligt
lattillgangliga och nara. Pa
andra hall i fjallvarlden kravs
ofta mycket mer erfarenhet,
sager Joakim.

‘Vemdalen |

Men att fjallet ar nara betyder
inte att det ar utan risker.

Aven om fjallrdddningens larm
i omradet ofta handlar om
sjukdomsfall och olyckor, kan
en enkel tur snabbt bli mer
kravande an planerat nar
vadret slar om eller
forberedelserna brustit.

“Mdnga tinker att de bara
ska ga en liten svdng. Da dr
det ldtt héint att man inte
forbereder sig ordentligl.”’

| Vemdalsfjallen kan
6vergangen fran trygghet till
utsatthet ga snabbt. Det kan
vara nara till leder,
skidomraden och boenden,
men fjallvadret foljer sina
egna regler.

— Har kan du parkera vid
Varggranstjarn, ga 500 meter
fran bilen och redan befinna
dig mitt pa kalfjallet.

Las mer och hitta inspiration till din nasta fjallupplevelse pa vemdalen.se

Joakim Nordlund har jobbat som
figllraddare i Vemdalsfjallen sedan
tio ar tillbaka.

En klar formiddag kan snabbt
forandras nar dimman drar in,
vinden dkar eller
temperaturen sjunker. Nar
forutsattningarna skiftar ar
det just forberedelserna som
gor skillnad.

— Ar olyckan framme gér det
valdigt snabbt att bli nedkyld
om vadret slar om, sarskilt
utan extra klader, mat eller
dryck. Vad som bérjar med en
vrickad fot kan bli en akut
situation om det drdjer innan
fjallraddningen ar pa plats,
sager Joakim.

Samtidigt vill han inte
skramma nagon fran att ge
sig ut. Tvartom.

Han pratar om fjallen med
varme och respekt, och
aterkommer till att
destination Vemdalen ar en
fantastisk plats for den som
vill upptacka fjallvarlden, aven
utan att vara expert.

Folj oss pa sociala medier @ vemdalen destinationvemdalen




ORDFORANDE HAR ORDET

“DEN HAR TIDNINGEN SKA
VARA EN PLATS FOR STOLTHET,
KUNSKAP OCH GEMENSKAP”

DET HAR AR FORSTA numret av Fjillriddaren. Och
jag vill borja enkelt: vilkommen. Valkommen till en tid-
ning som handlar om det vi gor — men ocksa om varfor
vi gor det.

Fjallraddningen ar inte bara vinter, skoter och blast.
Det ar lika mycket sommar, dimma, kalla natter och
manniskor som gétt vilse eller skadat sig pa vig hem. I
Jamtland ar det ofta lika mycket jobb pa barmark som
pa vintern, och langre norrut kan sommaren till och
med vara tuffare. Vara alpina fjallraddare i Kiruna vigar
knappt ta semester under sommarménaderna i och med
att dom har s& manga larm. I vara fjall kan forutsatt-
ningarna éndras snabbt, och det &r ofta det som stéller
till det.

Vi som rycker ut dr handplockade av var enhet. Vi har
vanliga jobb. Men nir larmet kommer slapper vi det vi
har f6r hander och &ker. Det &r lagarbete. P4 fjallet har vi
varandra och vi maste kunna lita pa varandra fullt ut.

Den har tidningen ska vara en plats for stolthet, kun-
skap och gemenskap. For vi gor skillnad — i slutanden
handlar det om liv och do6d.

Infér sommaren vill jag skicka med en sak som vi fjall-
raddare upprepar ofta: Alla blir kalla. Det géller dven
nar solen skiner i dalen. Manga som gér ut pa fjallet pa
sommaren dr bra forberedda. Men vi moter ocksa dem
som tankt att “det dar 16ser sig” — och sé skiftar vadret,
nagon blir blot, orken tar slut och nattkylan kommer.
Det praktiska radet ar lika enkelt som det &r trakigt:
planera. Ha koll pé vadret och véga &ndra plan dven om
det kinns surt. G4 inte ensam. Ha forstarkningsplagg
och lite extra energi med dig. Och berétta for nagon vart
du ska och néar du ska vara tillbaka.

Och en detalj som kan vara avgorande nar vi letar: var
sokbar. Ta med négot som syns. Naturfarger ar fina —
men de syns daligt under en gran. Vi vill helst aldrig traf-
fa dig i tjanst. Men om vi gor det, vill vi hitta dig snabbt.

SVEFRO finns for att samla fjallriddarna och driva
vara fragor langsiktigt. Det handlar om att vi ska kunna
fortsitta gora skillnad, aret runt. Vill du stétta, prata
med din lokala grupp, sprid kunskap - och hjalp oss fa
fler som kan och vill vara med.

Vi jobbar i SVEFRO extra mycket nu med var arbets-
miljo tillsammans med polisen. Varje forening har utsett
en person som representerar dess férening. Vi jobbar
samtidigt med polisen med den nya metodhandboken
som tidigare hette policydokumentet.

Trevlig sommar!

X RICKARD SVEDJESTEN
Ordfoérande SVEFRO / Fjallraddningen
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INNEHALL

NY HANDBOK DET HANDE OSS
FRAN POLISEN SOKINSATSEN VID STOR SJOUTEN
6 TIPS FOR TRYGG BESOKSMALET FALTHANDBOK
FIJALLVANDRING BORGAFJALL AKUTVARD AV HUND
SA ARBETAR SOMMAROVNING

FJALLSAKERHETSRADET SODRA LAPPLAND
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_I_ MOUNTAIN

RESCUE

DETTA AR FJALLRADDARNA

Sveriges Fjallraddares Riksorganisation (SVEFRO)
ar en organisation for alla som vill géra skillnad

i fjallvarlden — oavsett om du redan ar aktiv
fjallraddare, vill utbilda dig eller stétta vart arbete.
SVEFRO verkar for att fjallraddningen ska kunna
fortsatta radda liv, aret runt, i hela landet.

I DAG FINNS ungefar 400 fjallraddare
fordelade pa ett trettiotal enheter runt
om i de svenska fjallen. Alla ar frivilliga
med vanliga jobb — men nir larmet gar
ar de redo att dka. Fjillraddarna utbil-
das och utrustas av polisen, och arbetar
under ledning av en raddningsledare fran
polisen och en insatsledare fran fjallradd-
ningen.

Kompetens fér alla férhallanden
Utover de ordinarie fjallraddarna finns
alpina fjillriddare i Kiruna och Ost-
ersund, specialiserade pé branta stup
och Klippor. Det finns ocksa grottrad-

dare i Jimtland och Viasterbotten, samt
lavin- och terrangtranade hundar med
certifierade hundforare. Fjallraddningen
samverkar med bland annat Forsvaret,
Fjallsakerhetsradet, lansstyrelserna och
raddningstjansten.

Tillsammans gor vi skillnad

SVEFRO finns for att samla fjallriddarna
och driva deras fragor langsiktigt — sa
att vi kan fortsitta gora skillnad, oavsett
vader, arstid eller terrdng. Det handlar
ytterst om en sak: att ingen ska behova
vara ensam i fjallet nar det verkligen
géller. XX

OM OSS
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PROFILEN

Roger Myhr har rdaddat manga liv under

sina 25 ar som fjallraddare i Funasdalen.
Men 2022 var det hans egna kollegor som
fick radda honom — efter en skoterkrasch
med brutet rygg. | dag ar han tillbaka som
insatsledare, och 2025 utsags han till Arets

Fjallraddare i Jamtland/Harjedalen.

Det basta med att vara fjallraddare ar: Fordon:
“Att kunna gora * koren
en insats for « POLARIS SPORTS-

R O G E R FS;ioor:/earvsqu; 2 r MAN 6 HJULING.

och att fa gora det

MYH R tillsammans med

alla duktiga kollegor
INSATSLEDARE i fjallraddningen.”

ALDER Vad kan fjallraddningen utveckla: Ersattningen for fordonen som det ar krav pa att vi

613 maste ha for att kunna vara fjallraddare tacker inte utgifterna for ex. inkdp och under-
ar

hall. Den fordonserséattning vi far raknas som 16n och beskattas darefter.

Funasdalen Viktiga egenskaper LOKALKANNEDOM LUGN TRYGGHET

for en fjallraddare.
BOR MED

Sambo och son Starkaste fjallraddarminnet
— For ungefar 5-7 ar sedan nar en skolklass var ute till fjélls en senhost och
m 22 personer hamnade i n6d eftersom det blaste upp och blev upp till 36
sekundmeter i byarna och deras utrustning blaste bort eller gick sonder.
Jobbar som fastighets- Det var valdigt svara forhéllanden med manga utsatta som tillslut fick ett
tekniker, tidigare natur- lyckligt slut.
bevakar at lansstyrelsen.
Blev riaddad av sina egna

FAVORITER En annan minnesvard handelse ar nar Roger sjélv blev raddad av

fjallriddningen och sin egna grupp. 2022 blev Roger riddad efter

Arstid: Hosten - basta arstiden i fjallen. att ha kraschat med sin skoter och brutet ryggen. Roger kande direkt
efter kraschen att ryggen var skadad och insag snabbt att han behovde
Mat: Algskav & kantareller. raddning sjilv denna géng. Som tur var gick allt bra och efter flera
operationer och traning ar Roger stolt 6ver att ha kommit tillbaka som
Musik: Allatare av musik. insatsledare och 2025 blivit utsedd till Arets Fjallriddare i Jimtland/
Harjedalen.

Hobby: Langdskidor.

T u . Att tanka pa innan fjallturen:
"Jag har inte akt sd mycket langd senaste aren P )

men har nu anmalt mig till 5ppet spar HA RATT UTRUSTNING MED DIG. TA HOJD FOR KYLA OCH
Vasaloppsveckan 2027 for att komma igang.’ FUKT MED BADE RATT KLADER OCH EXTRA KLADER.




Policyn Polisens
figllréddning fran

2019 ersatts med
Polismyndighetens handbok
for Polisens fjallraddning.

DEN NYA HANDBOKEN bygger pé
gamla Policyn men &r reviderad och
malséttningen dr att handboken ska vara
tydligare i alla delar och tankt att vara ett
stod for fjallraddning och fjallraiddaren
om vad som ingar i uppdraget som fjall-
raddare och vad som kravs och forvantas
av mig som fjallraddare och vad Polisens
fjallraddning har for lagstiftning och
regelverk att luta sig emot, hur fjallradd-
ningen organiseras, arbetsmiljo, utrust-
ning, arbetsbeskrivningar osv.

Handboken har varit pa delning med
Svefro och Svefro hade synpunkter om
rekognosceringstur/fardselritt och vem
som kan f6lja med pa en rekognosce-
ringstur. Denna fraga har vi dérefter
utrett tillsammans med Svefro, Polisens
jurister, Naturvardsverket och lansstyrel-
serna langs fjallkedjan, men det foranled-
de ingen fordandring av handboken pga av
gallande lagstiftning.

INFORMATION FRAN POLISEN

NY HANDBOK FOR P
FJALLRADDNING

Utkast till handbok gér nu till Rétts-
avdelningen for granskning av utform-
ning i och med att det blir ett nationellt
stodjande dokument i och med att det
omfattar bade Polisregion Nord och
Bergslagen. Vi hoppas handboken kan
faststéllas efter sommaren.

TEXT MATTIAS WIKLUND
Raddningstjanstgruppen

Utdrag ur handboken géllande
undantaget i terrédngskoérnings-
bestaimmelser

5.9 Undantag i terrangkorningsbestammel-
ser - fardselratt samt rekognosering
Undantaget regleras i Terrangskorningslag
(1975:1313) samt Terrangkorningsforordning
(1978:594). | forordningen anges fjallradd-
ningen som betyder Polisens Fjallraddning.
En fjallraddare har ratt att kora terrangfordon
i omraden dar det ar forbjudet for allmanhet-
en, det som kallas fardselratt. Det innebar

ett sarskilt ansvar for miljon, flora, fauna och
renskotsel. Undantaget innebar en ansvarsfull
mojlighet for fjallraddare att uppratthalla en
god lokal kdnnedom i de delar av fjallvarlden
som fjallraddaren verkar inom. Undantaget
ska nyttjas med gott omddéme och en stor
portion av sunt fornuft.

OLISENS

5.9.1 Foljande galler vid nyttjande av
undantaget, utanfoér operativa fjallradd-
ningsinsatser:

Kontakta Polisens Regionledningscentral
(RLC) bade vid start och avslutande av
rekognosceringsfarden. Informera RLC om
tankt fardvag och vilka fjallraddare och ev.
aspiranter som deltar i rekognoseringen.
Fjallraddarklader ska baras samt obligatorisk
personlig fjallraddarutrustning ska medfoéras.
Medfor tilldelad RAKEL station paslagen.
Fjallraddarmarket ska vara synligt pa skotern
samt monterad synlig sékerhetsvimpel.

Tveka inte att bitrdda besokare i fjallvarlden
om tillfalle ges, aven om det ar en rekog-
nosceringstur. Stall till ratta ledkryss, funk-
tionsprova hjalptelefoner, felanmal ifall nagot
maste atgardas hos Lansstyrelsen alternativt
Polismyndigheten.

Under undantaget for fjallraddningen i
terrangkorningsférordningen bedéms ocksa
aspiranter inga. Dessa har mgjlighet att
tillsammans med fjéllraddare genomfora re-
kognosering, dven om de fardas pa eget ter-
rangfordon. Utdver detta har Lansstyrelserna
mdjlighet att, enligt gallande lagstiftning,
utfarda sarskilda regler med anmalningsplikt
for fard i nationalparker, naturreservat och
regleringsomraden. Se sarskilt vad som géller
i det omrade dar aktuell fjallraddningsgrupp
verkar. X

Marcus Lingvall.

MARCUS NY
SAMORDNARE

Hej pa er alla! Marcus Lingvall heter jag
och ar sedan 1 april ny medlem i radd-
ningstjanstgruppen och samordnare for
fjallraddningen. Jag kommer ga bredvid
Peter Borg under resterande del av detta ar
och kommer ta 6ver ansvaret for fjallradd-
ningen i Jamtland nar Peter gar i pension i
slutet pa aret. Jag sitter i Ostersund tillsam-
mans med Peter och Jorgen N.

Jag har varit polis sedan 2010, jobbat ute,
varit gruppchef och verksamhetsutveck-
lare for regionen. Bor pa Froson utanfor
Ostersund tillsammans med sambo och
barn. Det var kort om mig, ser mycket fram
emot detta uppdrag och att fa traffa er ute i
er verklighet! ><

MARKANT OKNING
AV SKOTEROLYCKOR

Perioden 1 januari till 13 maj 2026 genom-
forde Polisens fjéllraddning 120 insatser,

att jamféra med 105 insatser samma period
2025. Andelen skoterolyckor 6kade markant,
fran 14 procent foregaende ar till 26 procent.
Lavintillbuden var ocksé fler &n normalt —
totalt 10 insatser. Under perioden har det i
fjallkedjan rapporterats om ovanligt manga
laviner, bade naturligt utlésta och orsakade av
manniska. 2<

FJALLRADDAREN 1-2026



DET HANDE OSS

‘I KOLMORKRET VET VI ATT
VI AR NARA. MEN FOR NARA
KAN KOSTA 0SS LIVET"

Det ar slutet av januari 2004. Snén har vriakt ner
hela helgen och sikten ar dalig. Jag sitter i traktorn
och réjer sno nar larmet kommer. Klockan ar 14:45.
Polisens lanskommunikationscentral i Ostersund
meddelar att tva medelalders personer, en man
och en kvinna, saknas efter en fisketur. De har
fardats tillsammans pa en skoter.

Jag fragar efter resurser men far veta att inga
andra fjallraddare finns tillgangliga. Femton
minuter senare har jag tankat och lastat skotern.

TEXT JAN-OLOF ANDERSSON

Chef for fjallraddningsgruppen i Frostviken (dd) - numera pensionéar

FOTO GENREBILDER FRAN ADOBE STOCK
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DET HANDE OSS

“Vi kor langsamt, nastan krypande.
Lyset fran skotrarna forsvinner
under snon framfor oss.”

KLOCKAN 15:30 MOTER JAG parets
slaktingar i en stuga vid sjon dar de fiskat
tidigare under dagen. De berittar att de
varit ute tillsammans, men att paret inte
kommit tillbaka. Jag stiller nagra fragor.
Mannen jag pratar med bedomer att de
har goda chanser att klara sig — sa lange
de inte har kort ner i en vak. De &r ratt
kladda for vadret, men saknar mat. En av
dem roker, vilket kan ge en majlighet for
dem att f& upp eld.

Klockan 15:45 ar vi ute pa sjon. Jag
har fatt med mig tre personer som fiskat
mycket i omradet de senaste dagarna. De
kanner sjon val och vet var den ar farlig.
Tidigare under dagen har de redan varit
ute och sokt. Nar jag frigar om de kan
folja med igen &r det ingen som tvekar.
Ganska snart blir det tydligt hur svéra
forhallandena &r. Det ar mycket vatten
pa isen under snon, och ovanligt manga
vindvakar - flackar med Gppet vatten —
under snon. Snofallet det senaste dygnet
har dolt dem néstan helt. Sammanlagt
har det kommit runt femtio centimeter
sno, det mesta under 16rdagen.

Klockan 16:00 nar vi fiskeplatsen
dar paret varit under formiddagen. I
nirheten har en av mannen som f6ljer
med satt upp en ruskad led - en vinter-
markering med granruskor som visar en
saker vag over sjon. Nya skoterspar foljer
leden, och vi drar slutsatsen att paret
kan ha sett markeringarna men tagit fel
riktning. Vi foljer spéren in i skogen pa
andra sidan sjon. Ingen av oss vet vem
som kort dar, men vi bestammer oss for
att folja dem tills de tar slut. Sparen leder
oss till en liten tjarn, drygt tva och en
halv kilometer bort. Dar kan vi lasa av
vad som hént: ndgon har kort dit dagen
innan, taltat under natten och sedan
aterviant i samma spar under lordagsef-
termiddagen. Fel spar.

Morkret

Nar vi ar tillbaka pé sjon ar klockan
16:45. Nu ar det kolmorkt ute. Vi forso-
ker gora avstickare fran leden, men snon

ar sd djup att den plojer over stralkastar-
na pa véra skotrar. Sikten blir minimal.
Flera génger ar vi néra att kora fast i
vatten under snon. Snon fortsitter att
falla, tung och tat.

Vi atervander till fiskeplatsen i hopp
om att hitta fler spar. Men snofallet har
suddat ut allt - bade de saknades spér
och de spar som gjordes under dagens
tidigare sokinsatser. Vi bestimmer oss
for att folja landkanten. Sjon ar reglerad
och nivaskillnaderna gor att terrangen
liknar ett manlandskap. I morkret ar det
svart att avgora vad som ar land och vad
som 4ar is. Vi kor langsamt, néastan kry-
pande. Lyset fran skotrarna férsvinner
under snon framfor oss. Vi gor ytterligare
en sviang ut pa sjon for att forsoka ringa
in mojliga spér fran fiskeplatsen. Det ar
obehagligt. Mannen som kor sist berattar
efterat att han vid ett tillfélle passerat
rakt Gver Oppet vatten — en vindvak som
doldes av snon. Farten riddade honom.
Skotern hann aldrig sjunka.

Beslutet

Klockan 19:00 fattar jag beslutet. Vi
avbryter. Riskerna ar for stora. Fortsatter
vi riskerar vi att sjalva bli ett riddningsa-
rende. D4 ar vi inte till mycket hjalp. Vi
styr tillbaka mot byn. Vid stranden gor vi
en sista avstickare mot inloppet till en &,
ett omrade vi vet dr farligt. Inga spar. I en
narliggande stuga gar vi igenom situatio-
nen. Efter kontakt med vakthavande be-
fil i Ostersund beslutas att soket avbryts
for natten. En helikopter och ytterligare
fjallraddare ska sittas in sa snart det ljus-
nar. Jag aker till de anhoriga och beréttar
vad vi gjort — och vad som véntar. Innan
jag aker hem kor jag bilvdagen soderut

for att utesluta att paret tagit sig upp pa
vagen. Snofallet har avtagit och om det
hade funnits en eld pa andra sidan sjon
sa skulle jag ha sett den. Men dar finns
ingen. Det oroar mig. Jag kontrollerar
ocksa fritidshusen i grannbyn. Det ar da
jag traffar personerna som 6vernattat vid
tjarnen. Klockan 20:30 ar jag hemma. =

Jan-Olof Andersson.
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DET HANDE OSS

Natten

Jag rapporterar till vakthavande befil,
kontrollerar vadret och pratar med heli-
kopterpiloten. Senare ringer jag gruppen,
organiserar morgondagen och ser till att
vagarna ska vara plogade i tid. Innan jag
lagger mig ringer jag de anhoriga igen.

Morgonen

Klockan 05:00 ar jag uppe. Det ar kol-
morkt och riktigt kallt. Jag gar igenom
utrustningen och férbereder kartor. Vid
07:00 pratar jag med piloten igen. Nat-
ten har varit klar och kall. Temperaturen
har sjunkit till mellan 25 och 30 mi-
nusgrader nere i lagterrangen. Klockan
07:30 samlas vi vid sjon. Fjallraddarna
har kort langt - flera 6ver 16 mil. Vi delar
in oss i tre grupper och gar igenom pla-
nen. Klockan 08:00 startar soket.

Fyndet

Klockan 09:00 kommer anropet. En av
grupperna har hittat en fastkord skoter,
men samtidigt far jag veta att tva av
deras egna skotrar kort fast i vatten. Jag
beslutar att ta mig dit. Det ar svért att ta
sig fram, men jag lyckas. En av ménnen
har natt fram till skotern pé snoskor. Det
ar ritt skoter. Inga manniskor syns till -
men det finns spér. Svaga antydningar av
fotspar som leder bort fran byn, in mot
land. Vi foljer dem s& langt vi kan. Efter
cirka 200 meter forsvinner de. Men vi
har fatt en riktning.

Helikoptern

Just nér vi ska borja soka av omradet hor
vi helikoptern. Piloten ropar pa radion
att han ar 4 minuter bort. Den landar
strax intill oss. Jag kliver ombord och

Helikoptern var avgérande. Fran luften sag piloten det spar som
personal pa marken aldrig hade hittat. Foto: Trygve - stock.adobe.com.

Skotrarna kérde
fast sa fjallrad-
darna fick ta sig
fram pa skidor
sista biten.

“De hade ratt
klader. De holl
sig lugna. De
sparade sin
energi.”

visar riktningen. Vi lyfter. Efter en stund
ser vi det - ett spar som tillkommit efter
att snofallet upphort. Det slingrar sig
uppét, ver en foryngringsyta. Och dar,
vid kanten av skogen, star tva personer.
De vinkar.

Raddningen

De lever. De ser ut att mé bra efter
omstiandigheterna. Nar vi hovrar 6ver
dem borjar de rora sig ner mot sjon, men
terrangen ar for tat for att vi ska kun-

na landa. Fjéllriddarna tar sig fram pa
marken, skotrarna kor fast si den som ar
forst framme har lamnat sin skoter och
tar sig fram pa skidor. Nar han nar fram
ar paret trotta, kalla och hungriga - men
vid liv. Jag ringer de anhériga fran heli-
koptern. De tjuter av gladje.

Efterat

Klockan 10:30 samlas vi pé isen. Vi

gor upp eld, fikar och later allt sjunka
in. Sedan borjar arbetet med att ta upp
skotrarna ur vattnet. Det ar tungt, blott
och kallt. Vatten tranger in i skor och
handskar. Kylan biter. Men efter drygt 3
timmar ar vi alla pa fast mark.

Reflektion

Att uppdraget slutade vil berodde till
stor del pa paret sjélva. De hade ratt
klader. De holl sig lugna. De sparade
sin energi och rorde sig langsamt for att
halla varmen. Under natten vilade de

i skift. Att de inte fick upp eld berodde
pa att tandaren slutade fungera i kylan.
De tog sig ocksa upp i terrangen, dar
temperaturen var betydligt mildare dn
nere vid sjon.

I efterhand kan jag konstatera att vi
var nira dem redan kvéllen innan. Men
for att na dit hade vi behovt ta oss genom
de vattenfyllda omraden som stoppade
oss under sondagen. Vi hade sannolikt
blivit kvar dar ute sjalva. Beslutet att
avbryta var ritt. For mig blev det har ett
tydligt bevis pa att polisens organisation
fungerar - bade pa marken och i luften -
aven under svara forhallanden. ><
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1. VALJ RATT UTRUSTNING

Vilj latta klader som skyddar mot vind och vita, och som
andas nir ni blir varma. Kladerna bor kunna biras i flera
skikt for att enkelt anpassas till vader och vind. Bra utrustning
behover inte vara dyr och en klokt packad ryggsick bor inte
vara for tung. P4 Fjillsakerhetsradets webbplats finns check-
listor med tips pa liamplig utrustning for olika aktiviteter.

2. MEDDELA FARDVAG OCH BERAKNAD ATERKOMST

Det ar viktigt att ndgon kanner till er planerade fardvig och
nar ni riknar med att komma tillbaka. Beritta for en vin, en
slakting eller ndgon annan som kan sl larm om ni inte skulle
atervinda som planerat.

3. ANPASSA FJALLTUREN EFTER VADRET

Vidret kan sld om hastigt i fjallen. Ta del av lokala och
aktuella viaderprognoser via radion eller webbplatsen smhi.se.
Vidertjdnster erbjuds dven som applikationer for mobiltele-
foner. Respektera alltid utfiardade fjallvader-varningar.

4. FOL) MARKERADE LEDER

Det finns hundratals mil markerade leder i fjillen, med
bland annat avstindsmarkeringar, 6vernattningsstugor och

PA FJALLSAKERHETSRADETS WEBBPLATS
FINNS INFORMATION OCH CHECKLISTOR

SAKERHET | FJALLEN

6 tips fOr

en trygg

flallvandring

Fjallen erbjuder manga hisnande upplevelser.
Det finns gott om markerade leder, rastskydd
och dvernattningsstugor, men ocksa stora
omraden av ren vildmark i varierande terrang.
Med ratt forberedelser blir fjdllvandringen mer
njuthar — och dessutom sakrare.

hjalptelefoner. De flesta gor klokt i att folja lederna, det gor
det enklare att hitta och ir ett sikrare alternativ om ni av
ndgon anledning skulle behéva hjalp. Tank pa att roda kryss
markerar vinterleder, som inte alltid ar lampliga att folja pa
sommaren.

5. TA MED KARTA OCH KOMPASS

Se till att ha med en karta som ir aktuell. Kompass behovs
framforallt utanfor markerade leder. Anvindning av kompass
kraver dock kunskaper — instruktioner finns pa Fjillsikerhets-
radets webbplats. Anvind giarna GPS, men tidnk pd att batte-
rier laddas ur snabbt nir det 4r kallt.

6. RADFRAGA ERFARNA MANNISKOR

Mainniskor som ofta vistas i fjdllen kan ge viktig information.
Ta kontakt och still frigor om vigval, vattenstdnd, broar och
annat som underlittar er planering. Det finns lokala fjall-
sakerhetskommittéer med stora kunskaper om fjillen i sina
naromrdden. Kontaktuppgifter finns pé Fjillsikerhetsradets
webbplats.

P4 Fjillsdkerhetsradets webbplats finns information om hur man kan férbereda
sig for olika typer av fjill-vistelser. Ddr kan man ocksd fa tips som ar vardefulla
om man skulle 6verraskas av déligt vader eller ndgon annan besvirlig situation.

Den svenska fjillkedjan stracker sig 6ver 1 000 kilometer, fran Treriksroset
i norr till Silen i séder. Omrddet, som till ytan ar storre an Alperna, dr en av
Europas sista kvarvarande vildmarker med mycket hoga natur- och upplevel-

sevirden.

FJALLSAKERHETSRADET bestér av representanter for myndig- heter och organisa-
tioner med stor samlad kunskap om fjillsikerhet. Var uppgift dr att forebygga

olyckor i fjillen genom att dels informera och utbilda om fjillsikerhet, dels
stodja forskning och utveckling pad omradet. Fjillsakerhetsradet arbetar under

Naturvardsverket.

www.fjallsakerhetsradet.se | www.facebook.com/fjallsakerhetsradet

NATUR

VARDS ¢
VERKET @




FJALLENS PARLOR: BORGAFJALL

L APPLANDS
SYDPORT

BORGAFJALL

Det finns platser dar landskapet inte bara ar en
bakgrund, utan en medspelare. Borgafjall med omnejd
ar en sadan plats. Omradet ar vialbesokt men trots det
upplever manga platsen som lugn och lagmald. Det
beror till stor del pa landskapets karaktar - vidstrackt,
variationsrikt och utan de stérre anlaggningar som
praglar manga andra fjalldestinationer. Har ar det
naturen som star i fokus. Bland annat vandring pa
sommaren och skidakning pa vintern. Pa sa satt
kommer omradet till sin fulla ratt.

TEXT: DOROTEA TURISTINFORMATION
FOTO: LAPPLANDSSYDPORT.SE
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FJALLENS PARLOR: BORCAFJALL

Borgahillan reser sig brant ovanfor tradgransen. Det ar en utmaning som lovar.

Fran Borgahéllans topp har man en vidunderlig utsikt. Anstrangningen var vard varje steg.




FJALLENS PARLOR: BORGAFJALL

Vandring

Vandringslederna dr inga transportstrackor.
De ir beréttelser formade av arstidens vax-
lingar och generationers brukande av marken.
Fran skyddande skog till 6ppna vidder. Lapp-
landsleden har en startpunkt i Borgafjall.

Den stracker sig till Hemavan dar Kungsle-
den tar vid. Korpédalen ar en del av den och
breder ut sig i mjukare och bitvis frodigare
natur pé val trampade stigar. Lapplandsleden
ar ocksa bas for kortare turer.

Det karaktaristiska Kloverfjallet gar ocksa
att né till fots. Till exempel en dagstur dar
man vandrar vinterleden at ena héllet och den
rosade sommarleden tillbaka.

Vill man ha en kort och utmanande tur ar
Borgahaillan ett utmarkt alternativ. En brant
utflykt men som belonar med vidunderligt
vackra vyer.

Vinteraktiviteter

Nar vintern kommer foréndras uttrycket, men
inte mojligheterna. Borgafjills alpina skid-
backar ar en popular samlingspunkt for akare
pA alla nivaer. Backarnas ldge och vélpistade
nerfarter kdanns invilvda i den storslagna
fjallmiljon.

For langdskidakare ar Borgafjall ett eldora-
do. Fantastiska sparsystem som ger tillgéng
till bade kortare och langre turer. Rakt ut i
fjallterrangen, 6ppna myrar och kalfjall avloser
varandra.

Snoskotern dr mer &n ett fardmedel. For
manga ar det en livsstil. I Borgafjallomradet
samlas entusiaster som delar passion for vin-
terns skoterturer. Farder i vida landskap och
kinslan av frihet.

“Vandringslederna ar inga
transportstrackor. De ar berattelser
formade av arstidens vaxlingar och
generationers brukande av marken.”

Fiske
Borgafjall har ett annat dragplaster, namligen
fiske.

Fjallsjoar, strommande vatten och tjarnar
bjuder pé réding, 6ring och harr. Saxdlven
som flyter nedanfor borgahéllan och ansluter
till Dabbsjon ar populért. Inte bara for fisket
utan den totala naturupplevelsen.

Korpans slingrande framfart lockar ocksé
fiskare pé alla nivéaer och éldrar. Lattill-
gangligt om man vill. bestar av litt porlande
vatten, forsar och stilla sel.

Mer att upptacka

Végen tar inte slut i Borgafjill utan fortsatter
mot byn Borga och vidare mot Sutme. Har
kan du f6lja stigen mot Sutme samelédger och
pA végen dit titta pa storfallet. Som gjort for
fjallsnorkling i en liten kanyon dér vattnet
forsar ner.

Nar man passerat Sutme slingrar sig bilva-
gen mot den lilla charmiga byn Storjola. Fort-
satter man ytterligare 1,5 km kommer man till
sjon Sannaren som ligger vackert omgiven av
berg i frodig terrang . Vid Sannaren tar allman
vig slut men hér borjar dventyret. =»
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Det karaktaristiska Kloverfjall — lika lockande
sommartid pa rosad led som vintertid pa sno.

FJALLENS PARLOR: BORGAFJALL

Langs stigen mot Sutme mater historien nutiden
— ett levande arv mitt i fjdllvariden.

FJALLRADDAREN 1-2026
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FJALLENS PARLOR: BORGAFJALL

Borgahallan.

Vil preparerade sparsystem fér lingdentusiasten. e

O
gﬁﬁ VANDRINGSLEDER

Borgahallan

Kloverfjallsleden

Lapplandsleden

Saxnasleden

Kalvtjarnarna

Sutme samevistet

Borgafjall

s
N
NN VASKERBOTIEN

.
Ave_

ﬁﬁ FISKE

Tuff och popular Saxalven Nara Borgahallan
klassiker. Rakna
med 4-5 timmar Korpan Flyter nerat och
8 ki svar till nara Borgafjall
medelsvar Avasjon
Perfekt for bade
dagsturer och Borgasjon
langa vandringar

) Dabbsjon
16 km fran
Borgafjall till Rodingsjon (Vinterfiske)
Saxnas. Bitvis
utmanande . L .

Fiskekort kravs i samtliga vatten.

Naturreservat. Kan képas hos ICA Nara Borgafjall
2 km lang. och natureit.se.
1,3 km fran

parkering till vistet.

Tips: Anvand naturkartan.se.

X

N\ Strémsund

Skellefted
AR |

Lycksele
\\
\ \

IN
\VASTERNORRLAND

0
g VINTERAKTIVITETER

Val preparerade
spar. 2,56 km, 5 km,
och 10 km

Det finns tva
slapliftar. En
Borgafjalloch eni
Borga.

Langdskidakning

Alpinakning

Omréadet har

50 mil skoterleder
som underhalls
kontinuerligt.

Sndskoter

Viktigt: Ledbevis kravs och kan
kopas via Borgafjall skoterklubb.
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NOTISER

SOMMAROVNINGEN
WANGEN

Fjallraddningen Jamtland/Harjedalen har nu
genomfort arets arliga sommardvning under
totalt fem dagar med tva fjallraddningsgrup-
per varje dag av totalt 11 grupper i lanet.

Vi har utbildats i sjukvard, navigation och i ef-
terforskning forsvunnen person, utbildnings-
dagarna har som vanligt varit mycket givande
for bade fjallraddare och instruktérerna som
medverkat. 2<

2

STYRELSEN
SAMLADES 1
KIRUNA

| slutet av maj holls SVEFRO:s arliga arbets-
mote och &rsméte i Kiruna. Under tre dagar,
25-27 maj, behandlade styrelsen ett brett
spektrum av fragor som ror fjallraddning-
en — fran skattefragor och utrustning till
arbetsmiljo, fardselratt och utbildning. Pa
Styrelsen uppe fran vanster: Mikael Oja, Bengt Olsson, agendan stod ocksé information fran ICAR
Martin Helmersson, Christoffer Bostrom och Erik Lidstrom. samt hundfragor. Kort sagt: allt som angar
Framre raden: Mikael Hansson, Rickard Svedjesten och Peter Karlsson. fjallraddare och fjéllraddning. 2<
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BOKTIPS

Anna Pamuk.

Jamtlandsveterinar har
skrivit efterlangtad faltbok
om akutvard av hund

Forsta hjidlpen for hund i falt ar en bok skriven av veterinar
Anna Pamuk och illustrerad av Emma Jansson. Boken kom
ut i januari 2026 och innehaller tydliga handlingsplaner och
praktiska rad for de vanligaste akuta skadorna som hundar

kan drabbas av ute i naturen.

DETTA AR EN LITEN BOK som faktiskt
kan riadda hundens liv.

- Veterinarer i all dra, men det ar
hundégaren som bar det viktigaste var-
dansvaret i en akutsituation. Dels genom
att skyndsamt kunna varda den skadade
hunden pé ratt sitt, dels genom att ha
med sig rétt utrustning for vard i falt.
Darfor har ménga hundégare efterfragat
en féltguide for vard i det vilda, sdger
Anna Pamuk.

Forfattaren har lang erfarenhet av att
arbeta med hundar och driver till vardags
en smadjursklinik i Norra Jaimtland. Hon
ar inte bara veterinér utan ocksé forfatta-

re, poddare och forelasare. Tillsammans
med den erkénda illustratoren Emma
Jansson har hon skapat en liten bok som
fyller ett stort och viktigt tomrum; som
en pélitlig resurs att alltid ha till hands
for hundigaren om olyckan &ar framme.

- Det hér dr en bok som vander sig till
hundégare som ofta vistas i naturen - pa
jakt, raddningsuppdrag, vandring eller
andra aktiviteter dar avstandet till vete-
rinarhjalp kan vara langt. Genom tydliga
instruktioner och pedagogiska illustra-
tioner ger boken hundégaren oavsett
hund typ bade trygghet och vigledning
nar det verkligen galler. <

18
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FIALLSAKERHETSRADET

20 AKTORER
- ETT GEMENSAMT
UPPDRAG

Fjallen ar en av Sveriges mest attraktiva naturmiljoer. Varje
sommar séker sig manga manniskor till fjallen fér att vandra,
cykla, fiska eller bara fa uppleva stillheten i vidstrackta
landskap. Men fjallen ar ocksa en miljé dar marginalerna

kan vara sma. Bakom den vaxande fjallturismen skoter
Fjallsakerhetsradet ett omfattande och ofta osynligt arbete
for att gora vistelsen bade saker och tillganglig.

TEXT FIALLSAKERHETSRADET
FOTO NATURVARDSVERKET OCH ADOBE STOCK



FIALLSAKERHETSRADET

DESSA AKTORER INGAR 1 FJALLSAKERHETSRADET

Naturvardsverket
Friluftsframjandet
Forsvarsmakten
Konsumentverket

Lantmateriet

Lansstyrelsen Dalarnas lan
Lansstyrelsen i Jamtlands l1an
Lansstyrelsen i Norrbottens lan
Lansstyrelsen i Vasterbottens lan
Polisen

SBO, Svenska Bergsguideorganisationen

SLAO, Svenska skidanlaggningars organisation
SMHI

SSR - Svenska Samers Riksférbund

STF, Svenska Turistféreningen

SVEFRO - Svenska Fjéllraddares Riksorganisation
Svenska Klatterférbundet

MSB- Myndigheten fér Samhallskydd och beredskap
Livraddningssallskapet/Issakerhetsradet
Fjalledarradet




FIALLSAKERHETSRADET

Varje ar soker sig tusentals vandrare till strackor som denna vid Aktse-Sitojaure. Bakom varje

markerad led och fungerande bro finns ett brett samarbete mellan myndigheter och organisationer.

FIALLEN HAR LANGE VARIT en
plats for dventyr, stillhet och storslagna
naturupplevelser. Idag lockar de fler
ménniskor dn négonsin, allt fran familjer
pa vandringssemester till internationella
turister, vandrare och &ventyrssokare.
Men bakom den vaxande fjallturismen
finns ett omfattande och ofta osynligt
arbete for att gora vistelsen bade séker
och tillginglig. Bakom det forebyggande
arbetet stér ett 20-tal olika aktorer inom
Naturvérdsverkets fjallsakerhetsrad
tillsammans med lokala fjallsdkerhets-
kommitteér i varje fjallkommun, en
samlande kraft i arbetet med att gora
fjdllen tryggare. Men trots ett omfattande
sakerhetsarbete intriffar varje ar olyckor,
ibland med tragiska konsekvenser.

Olyckorna i fjdllen - en komplex bild
Olyckor i fjallen ar relativt ovanliga i
forhallande till antalet bes6kare. Men nar
de intraffar kan de fa allvarliga konse-

kvenser vilket visar att fjallsakerhet dr en
standigt aktuell fraga. Samtidigt ar det
viktigt att forsta att olyckorna inte alltid
foljer en enkel logik. Antalet fjallradd-
ningar ligger relativt stabilt kring cirka
300 insatser per ar, men utvecklingen
visar att allvarliga olyckor kan 6ka trots
att raddningsinsatserna inte gor det.
Detta understryker att sikerhetsarbetet
inte bara handlar om att hantera olyckor
- utan om att forsté varfor de sker.

Samordning i en komplex miljé
Fjallsakerhet handlar om mer &n att und-
vika olyckor. Det handlar om att skapa
forutsattningar for méanniskor att kunna
uppleva fjallen — med ritt kunskap, ratt
infrastruktur och ratt stod.
Fjallsakerhetsradet samlar myndig-
heter, organisationer och aktorer fran
manga olika omréden: raddningstjanst,
vader, turism, utbildning och forskning.
Tillsammans utgor de ett natverk med

bred kompetens och en gemensam
uppgift — att férebygga risker och bidra
till trygga fjéllvistelser. En viktig del av
arbetet ar att forsta hur fjallen anviands.
Nya bescksmonster, nya aktiviteter och
fler internationella géister forandrar
forutsattningarna - och staller samtidigt
nya krav pa sakerhetsarbetet.

Att skapa trygghet i praktiken
Manga av fjallsakerhetsradets insatser
marks direkt ute i fjallmiljon. Det hand-
lar till exempel om vil markerade leder
och fungerande broar, rastskydd och
nodlador pa strategiska platser, vider-
och lavinprognoser, utbildningar och
informationsinsatser

Under de senaste aren har hundra-
tals kilometer fjalleder rustats upp och
moderniserats — en investering som bade
forbattrar sikerheten och gor fjallen mer
tillgangliga.

22
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Samtidigt utvecklas ny kunskap och
nya system, som vaderstationer och ana-
lyser av besoksmonster, for att anpassa
arbetet till verkliga behov.

Kunskap - den viktigaste
sdkerhetsfaktorn

Det kanske viktigaste verktyget inom
fjallsdkerheten ar kunskap.De flesta in-
cidenter i fjdllen kan kopplas till grund-
laggande faktorer: viader, utrustning,
planering och beslut. Manga handlar om
att underskatta fjallmiljon eller verskat-
ta den egna formagan. Man far ocksa
komma ihag att det ar fjallbesokaren
sjalv som ansvarar for sig egen sékerhet,
fjallsakerhetsaktorerna kan bara bidra
med stod och kunskap vilket Sverige &r
varldsledande pé.

Det ar ocksé darfor som fjallsdkerhets-
radet lagger s stor vikt vid kommuni-
kation. Genom kampanjer, rapporter,
sociala medier och samarbeten med
turistniringen sprids enkla men viktiga
budskap:

- planera din tur

- anpassa efter vader och férhallanden

- ta med ratt utrustning

- meddela din fardvag till en van eller
anhorig

- haalltid en plan B

Det ar kunskap som gor skillnad - inte
minst for nya besokare.

En fjallturism i férandring

Fjallen forandras - inte minst genom att
fler hittar dit. Under de senaste aren har
antalet besokare 6kat i ménga omraden
och en storre andel bedoms vara ovana

FIALLSAKERHETSRADETS UPPDRAG

- Forebygga olyckor i fjallen

- Samordna aktorer inom fjallsakerhet

- Sprida kunskap och information

- Stddja utbildning, forskning och
utveckling

- Bidra till hallbar fjallturism

Las mer om Fjallsakerhetsradet pa var
webbplats fjallsakerhetsradet.se

“Det ar fjallbesokaren
sjalv som ansvarar
for sin egen sakerhet.
Fjallsakerhetsaktorerna
kan bara bidra med
stod och kunskap.”

fjallbesokare. Samtidigt vaxer nya akti-
viteter fram som skiarmflygning, cykling
och langre vandringar i mer avldgsna
omraden.

Detta ar en positiv utveckling - fler far
mojlighet att uppleva fjallen. Men det
stéller ocksa hogre krav pa information
och végledning. Fjallsdkerhetsradet spe-
lar hér en viktig roll genom att fungera
som en brygga mellan samhillet och den
enskilde besokaren.

Klimatet forandrar forutsattningarna
Samtidigt paverkar klimatforandring-

FIALLSAKERHETSRADET

arna fjéllen i allt hogre grad. Fler och
kraftigare ovader, rikligare nederbord
och snabbare videromslag forandrar
bade naturen och forutsittningarna for
saker fjallturism. Det kan handla om:
broar som skadas av hoga floden, forand-
rade snéforhéllanden eller att glacidrer
smalter snabbt.

For Fjallsakerhetsradet innebar det ett
utvecklat arbete dar kunskap om klimat
och anpassning blir allt viktigare.

En nyckel till hallbar fjallturism
Fjallsakerhetsradets arbete ar en viktig
forutsattning for att fjallturismen ska
kunna utvecklas pé ett héllbart satt.
Genom att kombinera kunskap, sam-
verkan och praktiska insatser skapas en
stabil grund dar allt fler manniskor kan
ta del av fjallen - pa ett tryggt sitt. Det
handlar ytterst om balans, att méjliggora
aventyr och frihet — utan att tumma pa
sakerheten, och i den balansen spelar
Fjallsdkerhetsrddet en avgorande roll. =
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Per-Olov Wikberg, samordnare vid
Naturvardsverkets fjallsdkerhetsrad,
vad innebar ditt arbete som samordnare?

- Det handlar i grunden om att halla ihop ett stort och ganska kom-
plext arbete. Vi har manga aktorer med olika perspektiv och uppdrag
och min roll ar att skapa forutsattningar for samverkan och erbjuda
motesplatser. Det kan vara att initiera projekt, samordna moten, ta
fram kunskapsunderlag och driva vart gemensamma arbete framat.

Hur ser en vanlig arbetsdag ut?

- Det ar ganska varierat. Det kan handla om att arbeta med kommuni-
kation infor en sdasong, delta i moten med olika aktorer eller folja upp
projekt som ror till exempel leder, utbildningar eller olycksstatistik.
En viktig del ar ocksa att omvarldsbevaka - att forsté hur fjallturismen
utvecklas och vilka nya behov som uppstar.

Vad ér det viktigaste i fjdllsikerhetsarbetet?

- Kunskap. Det giller bade for oss som arbetar med fragorna och for
den enskilde fjallbesokaren. Det mesta handlar egentligen om att fatta
bra beslut - och det gor man battre om man har réatt kunskap.

Ni arbetar ocksa med olyckor och analyser - varfor ir det viktigt?
- For att vi maste forsta vad som héander nar nagot gar fel. Det handlar
inte om att peka ut ansvar, utan om att lara oss. Varje olycka innehaller
erfarenheter som kan hjélpa oss att forbattra sakerheten framat.

Hur ser du pa utvecklingen i fjillen idag?
— Vi ser fler besokare och fler nya grupper. Det ar valdigt positivt, men
det innebar ocksa att vi behover anpassa vart arbete. Vi maste na bade
nyborjaren och den erfarne - och gora det pa ratt satt.

Vad ar ert viktigaste budskap till fjallbesokare?

— Forbered dig och visa respekt for fjallen. Planera, ta reda pa forut-
sattningarna och var beredd pé att andra dina planer om det behovs.
Da okar chanserna for en riktigt bra upplevelse. 2X




~OVNING -
PA RIKTIGT

AVSNITT

Sodra Lapplands
fjallraddare tranade i
Lycksele — avslutade
med skarpt larm

SOMMAROVNINGEN for Sodra
Lappland samlades i ar under tva
dagar pa Ansia camping i Lyckse-
le. Lordagen tillhorde lagen fran
Kultsjodalen, Borgafjill och Kittel-
fjall — sondagen Ammarnés och
Tarna-Hemavan. Fyra stationer
stod pa schemat: HLR-certifiering,
forsta hjdlpen, GPS-navigering och
eftersok av forsvunnen person. Men
den andra dagen fick ett abrupt slut
— ett skarpt larm om en forsvunnen
tredring utanfér Nordmaling avbrot
ovningen. Lagen ryckte ut. Det sluta-
de lyckligt. Folj 6vningen i bilder pa
kommande sidor. =
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FORAR
BEVIS

SNOSKOTER

SSCO ar den basta utbildaren

pa forarbevis for snoskoter.

HITTA DIN UTBILDNING PA
WWW.SSCO.NU
Gunnar Hedin 070-206 19 36

Alla som
kor snéskoter
borde ha
forarbevis!

En f]éﬁlraddar s rad
ild ig pa tur N
5 Q&

Q
”Védret andras snabbt i fjallen, sa %
packa aven for samre véd@@q
var beredd pa att ture ra ut
atiden. Ta med karta, pass
och kunskap. Lamna alltid

fardmeddelande, och framfor allt
—ta hand om varandra”

Q

Daniel Perttu
Fjallraddare
Medarbetare pa Lapland Resorts




Posttidning

Ejretur
Avs:
Forbundsmedia AB
Préastgatan 31B
831 31 Ostersund

Hos VEMA i Vemdalen hittar du bade kraftfulla 6x6-hjulingar och snéskotrar anpassade
for tuffa miljoer och aventyr aret runt.

Fjallraddningen ska kunna forlita sig pa fordon som klarar extrema forhallanden och nu
finns mojligheten att upptacka modellerna som gor skillnad nar det verkligen galler.

Glom inte: Polaris erbjuder riktigt formanliga rabatter till fjallraddare.

vemavemdalen.se




